
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

        

         五小・三鷹の森学園のホームページでは、学校・学園生活の様子を紹介しています。 

 

五小だより 
 

令和８年  ５月号 

校長  髙丸 一哉 

 

「 挑戦と成長が始まる季節に 」 
副校長 池田 勝貴 

 １学期が始まり、早くも１か月が過ぎようとしています。子どもたちは、新しい教室や友達、そして先生

にも少しずつ慣れ、「新年度をがんばろう」という前向きな気持ちを胸に、日々の学校生活に取り組んでい

ます。どの学年でも、先生の話や友達の意見にしっかり耳を傾け、学習に向かう姿勢が見られ、とても頼も

しく感じています。 

１年生は給食が始まり、ワゴンを運ぶときには、周囲に気を配りながら力を合わせて取り組む姿が印象的

です。ルールを守り、運び終えた後に廊下を歩く姿からは、「自分たちでやり遂げた」という達成感が伝わ

ってきます。まさに今、子どもたち一人ひとりが新しいことに挑戦し始めている時期です。まだ緊張したり、

慣れないことに戸惑ったりする子もいるかもしれませんが、子どもたちは一つひとつの経験を通して確実に

成長しています。ご家庭でも、どうか温かく見守り、励ましていただければと思います。 

さて、５月１６日には道徳授業地区公開講座を実施いたします。「特別の教科 道徳」では、道徳的価値

について理解を深めながら、自分自身を見つめ、物事を多面的・多角的に考え、よりよい生き方について考

える力を育むことを目標としています。 

授業では、「なぜそのように考え、行動したのか」、「なるほど、他の意見も大切だ」「自分ならこうし

たい」といった思考を通して、子どもたちが実生活の中で直面する問題を自ら見付け、粘り強く解決しよう

とする力を育んでいきます。 

当日は、子どもたちが真剣に考え、意見を交わす姿をご覧いただける貴重な機会です。ぜひ学校へ足をお

運びいただき、道徳の授業をご参観ください。 

５  月 

三鷹の森学園 生活目標 基本的な生活習慣を身に付けよう  

保   健   目   標  元気に運動しよう  

★お知らせ★ 

◎体力テスト質問紙調査について 

 ５月２１日（木）２９日（金）に、体力テストを行います。けが等で、見学する場合は連絡帳でお知ら

せください。また、１～３年生の保護者の方には「生活・運動習慣等調査」の記入のご協力をお願いして

おります。詳しくは後日、配布される「体力テスト（質問紙調査）の協力のお願い」をご覧ください。 

◎体育着について 

 基本は毎週末に持ち帰ります。衛生的な生活を充実させるために、汗をかくような気温の日は毎回持ち

帰るように指導します。体育は原則週３回ありますので、洗い替えが必要な場合はご用意をお願いします。 

◎読書旬間について 5 月１９日（火）～５月２９日（金） 

読書旬間が始まります。長めの物語に挑戦するよい機会です。学級図書や図書館で借りた本、家から持

ってきた本を読めます。家から持ってくる場合は、図鑑や学習漫画ではなく、物語の本にしてください。 

◎情報配信システムについて  

情報配信システム（校支援）の学年更新については、一括して行いますので、ご家庭での作業は不要で

す。緊急時や重要な連絡等をする場合の連絡手段です。アドレス・電話番号等を変更した際は、登録変更

をご家庭で確実に行ってください。 

◎学校公開について 

 ５月１６日（土）は学校公開・道徳授業地区公開講座です。（給食ありの４時間授業） 

詳しくは、後日配布されるお便りをご覧ください。 

◎熱中症予防の対策について 

 少しずつ気温が上がり、今後も厳しい暑さが予想されます。本校では熱中症予防として、こまめな水分

補給、日陰での休憩、エアコンの適切な使用等を行っています。ご家庭におかれましては、下記のことに

ついてご協力、ご配慮をお願いいたします。  

①帽子の着用や登下校時の日傘・ネッククーラーの利用 ②水筒の携帯（中身は水・お茶・夏期の

みスポーツドリンクも可） 

◎ハラスメント相談窓口 池田 勝貴（副校長） 新地 弓奈 （主任教諭） 



令和８年度 ５月～６月上旬  【行 事 予 定 表】      

日  曜  給  朝  校 内 行 事  授業時間 

１年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 金 ● 
 

離任式 避難訓練 3h つばさ相談日 ４ 

 

5 

 

5 

 

 

6 6 6 

2 土 
   

      

3 日 
  

憲法記念日       

4 月 
  

みどりの日       

5 火 
  

こどもの日       

6 水 
 

  振替休日       

7 木 ● スマイル班

(水曜時程) 

内科検診 4・5・6年 安全指導日   

消防写生会１・２年 全校４時間授業 4 4 4 ４ ４ ４ 

8 金 ● 
 

全校交流遊び ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

9 土 
   

      

10 日 
   

      

11 月 ● 
 

委員会② 全校交流遊び予備   4 5 5 5 ６ ６ 

12 火 ● 
 

自転車教室 3 年  尿検査２次 4 5 6 6 6 6 

13 水 ● 委員長紹介

集会 

全校 4時間授業 心臓検診１年 
４ 4 4 4 4 4 

14 木 ●   
 

4 5 6 6 6 6 

15 金 ●   
 

4 5 5 6 6 6 

16 土 ● 
 

学校公開・道徳授業地区公開講座  

つばさ相談日 
4 4 4 4 4 4 

17 日 
   

      

18 月 
  

振替休業日       

19 火 ● 
 

読書旬間始 歯科検診 1・2・3年 

尿検 2次追加 
５ ５ ６ 6 6 6 

20 水 ● 体力テスト

集会 

全校 4時間授業 耳鼻科検診（全） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

21 木 ● 
 

体力テスト① 5 5 6 6 6 6 

22 金 ● 
 

自然教室説明会 6 年 5 5 5 6 6 5 

23 土 
   

      

24 日 
   

      

25 月 ● 
 

クラブ② 鉄道安全教室 2 年  4 5 5 ６ ６ ６ 

26 火 ● 
 

歯科検診 4・5・6 年 遠足２年  

つばさ面談始~6/1 5 ５ 6 6 6 6 

27 水 ● ゲーム集会

① 

自転車教室予備日 3年 4 5 5 5 5 5 

28 木 ● 
 

理科社会科見学 4 年 ヤゴとり３年 5 5 6 ６ 6 6 

29 金 ● 
 

読書旬間終 体力テスト②  5 5 5 6 6 6 

30 土 
   

      

31 日 
   

      

1 月 ●  安全指導日  4     5 5 6 6 6 

2 火 ●  市学力調査 6 年 尿検査最終  5     5 6 6 6 6 

3 水 ● 全校朝会 こころの劇場 6年 4     5 5 5 5 ５ 

4 木 ●  市学力調査 5 年 5     5 6 6 6 6 

5 金 ●  市学力調査 4 年  5     5 5 6 6 6 

 


