
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「実りの秋を迎えて」  
                  副校長  池田  勝貴  

朝夕には秋の気配を感じる季節となりました。校庭には子どもたちの元気な声が響き、運動会に向けた練

習が本格的に始まっています。 

運動会は、単に競技の勝敗を競う行事ではありません。子どもたちは練習を重ねる中で、自分の目標に向

かって努力することの大切さを学びます。また、友達と励まし合ったり、思いを一つにして演技や競技に取

り組んだりすることで、協力する心や仲間を思いやる気持ちを育んでいきます。 

練習の過程では、思うようにできず悩んだり、失敗を経験したりすることもあります。しかし、その一つ

一つを乗り越えながら挑戦を続けることで、子どもたちは心も体も大きく成長していきます。運動会当日に

見られる姿はもちろん素晴らしいものですが、その背景にある日々の努力や積み重ねこそが、子どもたちに

とって大きな財産になると考えています。 

秋は「実りの秋」と言われます。運動会を通して得た達成感や自信は、これからの学習や学校生活への意

欲につながり、一人一人のさらなる成長を支える力となることでしょう。教職員一同、子どもたちの頑張り

を認め励ましながら、その成長をしっかりと支えてまいります。 

保護者・地域の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げま

す。運動会では、子どもたち一人一人の努力や輝く姿に温かいご声援をいただければ幸いです。 

 

 １０ 月 

三鷹の森学園  生活目標  自分の役割に責任をもって取り組もう 

保   健   目   標   目を大切にしよう  

★お知らせ★ 

〇運動会について 

運動会練習に伴い、汗をたくさんかくことが増えますので、汗拭きタオル、水筒を持たせてください。

また、赤白帽子のひものゆるみがないか、走りやすい運動靴であるか、あわせてご確認をお願いいたしま

す。児童が行う種目は、奇数学年が団体競技、偶数学年が表現になっております。詳しくは、後日配布し

ますプログラムをご参照ください。 

１０月５日（月）から運動会特別時程になります。運動会練習によって体育の回数が増えますので、体

育着の洗濯をご協力お願いします。また、全校練習のある１３日（火）、１５日（木）は、８時３０分頃

から全校練習を行うため、時間に余裕をもって登校させてください。１４日（水）、１６日（金）は全校

練習の雨天予備日になります。 

 10 月１７日（土）は運動会です。雨天の場合の登校日や内容は下の表のとおりになっています。 

 10/1７（土） 10/１８（日） １０/１９（月） １０/２０（火） 

１７日が晴れ 運動会 休み 振替休業日 通常授業 

１７日が雨・ 
１８日が晴れ 

休み 運動会 振替休業日 通常授業 

１７日・１８日とも
雨 

休み 4 時間授業 
（給食なし） 

振替休業日 運動会 
（給食あり・6 時間
授業） 

 

〇ユニセフ募金について 

 代表委員の児童が募集したユニセフ募金では、総額５２,４７４円集まりました。募金へのご協力ありが

とうございました。 

〇本校の救助袋について  

本校には 2か所、火災や地震などの災害時に滑り降りて避難するための救助袋が２ケ所設置されていま 

す。この夏に教員研修として、業者の方に実際の展開の仕方や留意点を教わりました。今後も安全指導の

充実に取り組んでいきます。 

 

ー 

 

 

 

 

        

         五小・三鷹の森学園のホームページでは、学校・学園生活の様子を紹介しています。 

 

五小だより 
 

令和８年１０月号 

校長  髙丸 一哉 

  



～五小の子どもたちの様子～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

読書活動の支援        

学校図書館司書 

 

真剣に話を聞く様子 実験を楽しむ様子 

 

           ４年生の窓                 ４年担任 

夏休みが明けて、あっという間に１か月が過ぎました。涼しくなったかと思えば再び暑さが戻るなど、

気候の変化が大きい日々が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに活動し、校内には笑い声が響い

ています。さて、先月は東京都水道局の事業である「水道キャラバン」を実施しました。子どもたちは、

１学期の社会科で学習した内容を振り返りながら、水がきれいになる仕組みについて、動画を見たり実験

をしたりして楽しく学ぶことができました。特に実験が、子どもたちにとって印象が深かったようです。

１学期には動画を通して学んでいた浄水の仕組みを実際に目の前で確かめることができ、一人ひとりが目

を輝かせながら活動していました。１０月以降もさまざまな行事が予定されています。１０月には運動会

と昭和記念公園への遠足、１１月には音楽会があります。一つ一つの行事に目標をもって取り組み、子ど

もたちが自らの成長を実感できるよう、引き続き指導してまいります。 

 

第五小学校図書館では、子どもたちが意欲的に読書に取り組めるようにリクエスト本の設置や読

み聞かせやおはなし会等の活動を行っています。 

児童からのリクエストがあった本を図書館に設置することで、図書館に愛着がわき、友だち同士

と本を通じ交流が生まれるため自発的な読書につながります。 

また、年２回の読書旬間や月に１回、地域保護者方によるおはなしの会、年１回わたげの会によ

るおはなし会を実施しており、参加した子どもたちは興味深く静かに集中しておはなしの世界に没

頭している姿が見られます。読み聞かせや語りを聴くことは想像する力やリラックスできる効果も

あり、落ち着いて考える力が身に付けることができます。 

これらの取組により、子どもたちの図書館を利用する機会が増え、読書を楽しむ笑顔が広がって

います。 

今後も教職員や地域保護者の方のご協力のもと充実した読書環境を目指して図書館運営をして

まいります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

プレ中学生体験の様子 

 

 

 

 

 

 

 

         自由研究鑑賞ウィーク 
   

 工作、調べ学習など、それぞれの児

童の興味や工夫が詰まった作品が並

び、子どもたちは熱心に見入っていま

した。上級生の作品から新たな発見を

したり、下級生の素直な発想に感心し

たりする姿も見られ、学年を越えて学

び合う貴重な機会となりました。 

 

 

小中一貫コーディネーター 

 
 三鷹の森学園は、第五小学校、高山小学校、第三中学校の三校からなる「コミュニティ・スクールを

基盤とした小・中一貫教育校」です。８月２６日に、第五小・高山小の６年生を対象に、プレ中学生体

験が実施されました。対面式では、三中生徒による指揮とピアノ伴奏で、学園歌「あすのつばさ」の合

唱を行い、体育館に三校の歌声が響きました。その後、第三中学校の教員による授業を受けました。 

６年生にとっては、期待とともに不安も感じる中学校生活を、少しでもイメージできるように、また

三鷹の森学園の仲間としての交流が深められるように、今後も活動を行っていきます。 

特別活動部 

 

小・中一貫の窓                  

 



令和８年度 １０月 【行 事 予 定 表】      

日 
曜

日 

昼

食 
朝 校 内 行 事 （学年） 

1 木 ●  
４時間授業 わくわく子ども祭り(1.2 年)  

研究授業のため１－２のみ５時間授業 

2 金 ●   

3 土    

4 日    

5 月 ●  クラブ⑤ 運動会特別時程始  

6 火 ●  遠足３年予備  

7 水 ● 
運動会スローガン発表

歌練習 

４時間授業 つばさ後期指導始 

鷹教研授業のため５－２のみ５時間授業 

8 木 ●  地域未来塾 

9 金 ●   

10 土    

11 日    

12 月   スポーツの日 

13 火 ● 全校練習  

14 水 ● 全校練習予備日 運動会係活動 ラジオ体操 

15 木 ● 全校練習  

16 金 ● 全校練習予備日 
つばさ相談日 運動会リハーサル  

運動会係活動  

17 土   運動会 

18 日   運動会予備日 

19 月   振替休業日 

20 火 ●   

21 水 ● スマイル班  

22 木 ●  地域未来塾  

23 金 ●  遠足１年 ラグビー体験３年   

24 土    

25 日    

26 月 ●  委員会⑦  

27 火 ●  スマイル班給食 

28 水 ● ゲーム集会④ つばさ相談日  

29 木 ●  遠足４年 地域未来塾 

30 金 ●  就学時健診 １２：５０下校  

31 土    

 
※１４、１６日の運動会係活動は、６年生（全員）と５年生（一部）、応援団の４年生は５時間目があり
ます。 

※１０月の避難訓練は、予告なしで行います。 


